
 

II Estafeta Noturna João Coelho 
 

Regulamento 
 

- Com organização da Câmara Municipal de Castelo Branco e com o apoio técnico da 

Associação de Atletismo de Castelo Branco, realiza-se no dia 27 de junho de 2026, pelas 

19h30m a “II Estafeta Noturna João Coelho”. Esta prova será uma homenagem ao 

falecido Presidente da Associação de Atletismo de Castelo Branco. 

 

- A prova realiza-se em circuito fechado (1000metros por volta), no parque urbano Cruz 

do Montalvão em Castelo Branco.  

 

- Consta de uma estafeta por gênero e escalão (masculino/feminino) ou mista por escalão 

(dos 4 elementos por equipa, pelo menos um tem que ser obrigatoriamente do gênero 

oposto). A distância a percorrer será de 2000 metros por elemento totalizando 8000 

metros na soma dos 4 elementos da equipa.  

 

-Caso o clube ou grupo não consiga constituir equipas de 4 elementos do mesmo escalão 

poderão competir no escalão de vários que permite que cada um dos elementos possa ser 

de escalão e género diferente.  

Exemplo 1: 4 atletas masculinos em que 1 é infantil; 2 são iniciados e 1 sénior;  

Exemplo 2: 4 atletas, 2 masculinos e 2 femininos - 1 infantil, 1 juvenil, 1 sénior e 1 

veterano. 

Exemplo 3: outras variações dentro da mesma lógica. 

 

- Os atletas, não englobados em equipas, poderão competir fazendo apenas 1 percurso, 

sendo neste caso, seriados apenas na classificação individual. 

 

- A prova destina-se a atletas benjamins, infantis, iniciados, juvenis, juniores, seniores e 

veteranos. 

 

- Podem participar nesta atletas federados e não federados, em representação de clubes e 

outras instituições ou a título individual. 
 

 Escalões Etários 
Escalão Anos de nascimento 

Benjamins M/F  2015 a 2018 

Infantis M/F 2013/2014 

Iniciados M/F 20011/2012 

Juvenis M/F 2009/2010 

Juniores M/F 2007/2008 

Seniores M/F 2006 e anteriores 

Veteranos I M/F 35 a 49 anos feitos 

Veteranos II M/F 50 a 64 anos feitos 

Veteranos III M/F 65 ou mais anos feitos 

Vários Todos desde 2014 (exceção dos benjamins) 
 

 

 

 



 
Horário da prova  

Horas Escalões Distâncias aproximadas 

19h30 Benjamins M/F  4 atletas x 500m 

19h30 Infantis M/F 4 atletas x 2000m 

19h30 Iniciados M/F 4 atletas x 2000m 

19h30 Juvenis M/F 4 atletas x 2000m 

19h30 Juniores M/F 4 atletas x 2000m  

19h30 Seniores M/F 4 atletas x 2000m  

19h30 Veteranos I M/F 4 atletas x 2000m  

19h30 Veteranos II M/F 4 atletas x 2000m  

19h30 Veteranos III M/F 4 atletas x 2000m  

19h30 Vários 4 atletas x 2000m 

Informações 
 

- A aptidão física indispensável à participação neste prémio de atletismo é da 

responsabilidade das equipas e dos atletas participantes. 

 

- Será efetuado um seguro para todos os atletas.  

 

- Não serão aceites inscrições nem alterações depois do fecho das inscrições. 

 

- Em caso de dúvida quanto à idade dos atletas é obrigatória a apresentação do cartão de 

cidadão (a não apresentação deste documento ou outro qualquer comprovativo da idade 

implica a desclassificação do atleta).  

 

- A participação na prova implica o conhecimento integral do presente regulamento. 

 

- Os clubes/atletas participantes deverão ser portadores de alfinetes. 

 

- Os banhos serão na pista de atletismo da zona de lazer. 

 

 - A entrega de dorsais será feita no parque urbano Cruz do Montalvão a partir das 18h30. 

 

- Os casos omissos no presente regulamento serão resolvidos de acordo com o 

regulamento da CNEC (Comissão Nacional de Estrada e Corta-mato). 

 

- Pedido de informações adicionais para o email  cbranco@fpatletismo.org ou através  

do telefone 272 341 753. 

 

 

 

Inscrições 

 
- As inscrições devem ser efetuadas, até ao dia de 24 de junho de 2026, através do site 

www.meutempo.pt .  

 

-Até este dia, os atletas veteranos podem inscrever-se no escalão de seniores. Os clubes e 

outras instituições podem inscrever as equipas que quiserem. Devem apenas identifica-

las por um número (Ex. Clube A-equipa 1; Clube A-equipa 2; etc). 

 

mailto:cbranco@fpatletismo.org
http://www.meutempo.pt/


 
 

 

Classificações 

 
- Haverá uma classificação individual, por género e escalão, estabelecida pelo 

tempo que cada atleta demora a finalizar o seu percurso. 

 

- Haverá uma classificação coletiva por género e escalão, estabelecida pelo 

somatório do tempo realizado pelos 4 elementos da equipa. 

 

 

Prémios 

 

- Prémios de participação a todos os atletas que terminem a prova. 

  
  Classificação individual M/F: 

 

-Troféu para o melhor tempo masculino e feminino independentemente do escalão. 

- Medalhas do 1º ao 3º lugar em todos os escalões à exceção dos benjamins. 

 

 Classificação coletivas:  

 

-Troféu para a 1º equipa masculina, feminina e mista independente do escalão. 

-Troféu para a 1º equipa masculina, feminina e mista por escalão. 
-Troféu para a 1º equipa vários. 

 

Mapa de prémios 

Escalão Individuais Masc. Individuais Fem. Coletivos 

Benjamins M/F  1 medalha por atleta 1 medalha por atleta --------------- 

Infantis M/F 1 º, 2º, 3º 1 º, 2º, 3º 1ª Equipa M/F Troféu  

Iniciados M/F 1 º, 2º, 3º 1 º, 2º, 3º 1ª Equipa M/F Troféu  

Juvenis M/F 1 º, 2º, 3º 1 º, 2º, 3º 1ª Equipa M/F Troféu  

Juniores M/F 1 º, 2º, 3º 1 º, 2º, 3º 1ª Equipa M/F Troféu  

Seniores M/F 1 º, 2º, 3º 1 º, 2º, 3º 1ª Equipa M/F Troféu  

Veteranos I M/F 1 º, 2º, 3º 1 º, 2º, 3º 1ª Equipa M/F Troféu  

Veteranos II M/F 1 º, 2º, 3º 1 º, 2º, 3º 1ª Equipa M/F Troféu  

Veteranos III M/F 1 º, 2º, 3º 1 º, 2º, 3º 1ª Equipa M/F Troféu  

Vários / Mista 1 º, 2º, 3º 1 º, 2º, 3º 1ª Equipa Troféu  

 

Obs. O melhor tempo individual masculino e feminino recebe 1 troféu; 

         A melhor equipa masculina feminina e mista recebe 1 troféu. 


